
L U N E D Ì
Panzanella
Polpette di manzo
Finocchi gratinati
Pinzimonio di verdure
fresche

M A RT E D Ì
Pastasciutta fiori di zucca
e zucchine
Scaloppine al latte
Insalata di pomodori e
cetrioli

M E R C O L E D Ì
Pizza margherita
Prosciutto crudo e melone
Zucchine trifolate
Carote grattugiate

G I OV E D Ì
Risotto in bianco
Sformato di patate e
formaggio
Pinzimonio di verdure
fresche

V E N E R D Ì
Pastasciutta al pomodoro
fresco
Filetto di merluzzo con
verdure
Patate arrosto
Insalata di pomodori

L U N E D Ì
Pastasciutta al sugo di carne
Polpette vegetali
Insalata verde

M A RT E D Ì
Pappa al pomodoro
Polpettine di tonno
Fagiolini lessi
Insalata di pomodori 
e cetrioli

M E R C O L E D Ì
Pastasciutta all’olio 
e erbe aromatiche
Hamburger di vitello
Zucchine trifolate
Insalata verde

G I OV E D Ì
Passato di ceci
Formaggi freschi e
prosciutto cotto
Verdure lesse
Pinzimonio di verdure
fresche

V E N E R D Ì
Insalata di farro
Spezzatino di pollo
Fagiolini al pomodoro
Pinzimonio di verdure
fresche

L U N E D Ì
Passato di verdure con riso
Frittata in forno
Bietole lesse
Insalata verde

M A RT E D Ì
Pasta e fagioli
Pesce impanato al forno
Verdure gratinate
Pinzimonio di verdure

M E R C O L E D Ì
Crema di carote
Polpettone
Caponatina di verdure
Insalata verde

G I OV E D Ì
Pastasciutta al pesto
Mozzarelle e pomodori
Verdure lesse

V E N E R D Ì
Pastasciutta con peperoni
Pollo in fricassea
Zucchine alle erbette
Pinzimonio di verdure
fresche

L U N E D Ì
Pastasciutta al pesto
Sformato e ricotta
Pinzimonio di 
verdure fresche

M A RT E D Ì
Crema di piselli
Petto di pollo al limone
Bietole rosse e patate
Insalata di pomodori 
e cetrioli

M E R C O L E D Ì
Risotto alle zucchine
Crocchette di pesce
Fagiolini al pomodoro
Pinzimonio di verdure
fresche

G I OV E D Ì
Pastasciutta alle melanzane
Arista di maiale
Verdure al forno
Insalata verde

V E N E R D Ì
Pappa al pomodoro
Roastbeef
Pomodori gratinati
Pinzimonio di verdure
fresche

estate
(  G I U G N O  )

Menù validato dalla AUSL 8 di Arezzo, protocolllo N.6206 del 25 Ottobre 2013

2 ª  S E T T I M A N A

1 ª  S E T T I M A N A 3  -  6  g i u g n o  /  3 0  g i u g n o

9  -  1 3  g i u g n o 

1 6  -  2 0  g i u g n o

2 3  -  2 7  g i u g n o

3 ª  S E T T I M A N A

4 ª  S E T T I M A N A
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